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Editorial 
 
 
Die Sommerferien liegen bereits wieder hinter uns – die turn- und traingsfreien 
Sommertage haben uns wunderschönes und heisses Badewetter beschert! Langsam 
aber sicher stehen nun wieder spannende, schweisstreibende, ungezwungene und 
entspannte Sportstunden in unseren Turnhallen an. 
 
Im vorliegenden Cluborgan findet Ihr die aktuellen Jahresberichte der Abteilungen 
"Volleyball", "Jugend", "Aerobic", "Fitness" sowie "Präsidium". Die Berichte zeigen 
einmal mehr auf, wie vielfältig das Angebot in unserem Sportverein ist. Die vielen 
gemeinsamen Erlebnisse auch ausserhalb der Turnhalle sorgen dafür, dass auch der 

soziale Aspekt nicht zu kurz kommt…😊. 

 
Im hinteren Teil unseres Cluborgans erhaltet Ihr zudem den Ausblick auf das 
geplante Tätigkeitsprogramm sowie die gewohnten Angaben zu den Geburtstags-
jubiläen, Kontaktadressen sowie unserenTrainingszeiten. 
 
Habt Ihr rund um unseren Verein etwas Spannendes zu berichten, schöne Fotos von 
Euren Trainings oder Ausflügen erstellt oder habt Ihr vielleicht sonstige interessante 
Mitteilungen und Infos, welche wir in unserem Cluborgan publizieren dürfen? Ich freue 
mich sehr auf Eure Beiträge! Senden könnt Ihr diese an evelyne.schmutz@bluewin.ch. 
 
Ich wünsche Euch allen herrliche Spätsommertage! 
 
Evelyne 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  

mailto:evelyne.schmutz@bluewin.ch
https://www.google.ch/imgres?imgurl=https://media.istockphoto.com/photos/sunflowers-picture-id484960082?k%3D6%26m%3D484960082%26s%3D612x612%26w%3D0%26h%3DWRZfxD4hbRegSzQ8G25bhIDogu0dfb85MT6dy_CYjSk%3D&imgrefurl=https://www.istockphoto.com/at/fotos/sonnenblume&docid=-19yCv7vEvdkTM&tbnid=xl80BkeHmQkt1M:&vet=12ahUKEwinrvjuv-rcAhUSLVAKHWcDDUo4ZBAzKDwwPHoECAEQPQ..i&w=612&h=311&bih=618&biw=1366&q=Sonnenblume&ved=2ahUKEwinrvjuv-rcAhUSLVAKHWcDDUo4ZBAzKDwwPHoECAEQPQ&iact=mrc&uact=8
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VOLLEYBALL 

 
 

Jahresbericht 4. Liga a 

 
 
Die Vorbereitung wurde mit grossem Tatendrang in Angriff genommen. Mit einzelnen 
Absenzen konnte das Trainingsweekend in Sumiswald leider nicht ohne Verletzungen 
abgeschlossen werden. Däni holte sich eine Fingerverletzung und viel in der Vor-
runde aus! Auch Raphi, welche im letzten Spiel der Saison 2017 eine Knieverletzung 
holte, fehlte noch immer. Leider musste sie ein zweites Mal unters Messer. Der 
Saisonstart also ohne unsere Stammpasseuse, es hiess also Rebi ad Säck und das 
frisch zurück aus der Mutterschaftspause. Es lief nicht schlecht, jedoch auch nicht 
wirklich rund. 
 
Anfang November verletzen sich im gleichen Spiel auch Meli und Chrigä, so dass wir 
weiterhin dezimiert. Irgendwie schafften wir es immer wieder genügend Spielerinnen 
zu sein und die Matches erfolgreich zu bestreiten. Irgendwie plätscherte die Saison 
so vor sich hin. Wir hatten vor der Meisterschaft nicht wirklich ein Ziel gesetzt, so 
spielten wir auch. 
 
Ca. im Februar kam dann die traurige Nachricht, unsere nicht nur auf dem Spielfeld 
wichtige Spielerin Raphi hat sich nach ihrer schweren Knieverletzung entschlossen, 
dass Volley an den Nagel zu hängen. Wir bedauern dies alle sehr, verstehen jedoch 
den Entscheid! Schlussendlich konnten wir die Saison auf dem 3. Rang abschliessen, 
gut jedoch nicht herausragend! 
 
Einmal mehr, MERCI viumau Chümi für deinen Einsatz! Schön hältst du es immer 
noch mit uns aus! 
 
Ehhh pjost! 
 
4. Liga a 
 
 
 

Jahresbericht 4. Liga b 

 
 
Mit zwei neuen und motivierten Spielerinnen (Monika und Adriana) begannen wir im 
Frühling die Vorbereitung für die neue Saison. Die Zwei brachten neuen Schwung in 
die Mannschaft, was uns sehr gut tat. Aber leider war die Freude kurz und wir 
mussten schon bald auf Monika verzichten, da sie einen Unfall hatte. Bis heute leidet 
sie an den Folgen des Unfalls. Auf diesem Weg weiterhin ganz gute Besserung. Wir 
hoffen, dass Du bald wieder zu uns stossen kannst. 
 
Wir freuten uns auf die Saison und waren motiviert. Dementsprechend begann die 
Saison auch vielversprechend, gewannen wir doch die ersten drei Matches. So gut 
waren wir noch nie in eine Saison gestartet. Das war’s dann aber auch schon. Die 

https://www.google.ch/imgres?imgurl=http://www.fivb.org/visasp/GetPhoto.aspx?type%3Dpress%26no%3D58722&imgrefurl=http://www.fivb.org/viewPressRelease.asp?No%3D58722%26Language%3Den&docid=vGUxxNa_SFESTM&tbnid=rq5X_kLMkrEoLM:&vet=10ahUKEwjBiuTLz-PVAhWlI8AKHQeOBRw4rAIQMwgHKAUwBQ..i&w=3000&h=2000&bih=773&biw=1708&q=volleyball&ved=0ahUKEwjBiuTLz-PVAhWlI8AKHQeOBRw4rAIQMwgHKAUwBQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.ch/imgres?imgurl=https://hscl.unilu.ch/App_Themes/media/Download/KGDetailedHeader_73.png&imgrefurl=https://hscl.unilu.ch/DetaillierteKurslist/CourseCategory/Events/kgb/Spiele/DetailedGroup/VOLLEYBALL/&docid=E_yoWYe--2_GdM&tbnid=fQe45M_le8RwwM:&vet=10ahUKEwiTyZ-h8O_cAhUKCewKHUQPAIsQMwjCASg9MD0..i&w=1010&h=372&bih=618&biw=1366&q=volleyball&ved=0ahUKEwiTyZ-h8O_cAhUKCewKHUQPAIsQMwjCASg9MD0&iact=mrc&uact=8


Seite 5 

 

nächsten drei Matches verloren wir. Trotzdem konnten wir die Vorrunde ohne 
Zwischenfälle auf dem guten 4. Platz beenden. 
 
Die Rückrunde begann mit einem knappen Sieg gegen Schwarzenburg. Hohe 
Niederlagen, knappe Siege führten dazu, dass wir bald mit dem Rücken zur Wand 
standen. Plötzlich kämpften wir um jeden Satz, um jeden Punkt, um nicht 
abzusteigen. Dazu kam noch, dass sich Jeannine am Meniskus verletzte und nicht 
mehr zu 100 % Gas geben konnte. Trotzdem gab sie ihr Bestes, biss oft die Zähne 
zusammen und spielte die Saison zu Ende. Danke Dir für Deinen Einsatz und wir 
freuen uns, dass Du wieder einsatzbereit bist. 
 
Das letzte Spiel gegen den VBC Münsingen entschied, ob wir in die Barrage mussten 
oder nicht. Wir kämpften um jeden Punkt und nach drei Sätzen stand es 3:0 für 
Strättligen. Puh, geschafft! Wir beendeten die Saison auf dem 6. Platz. 
Leider verletzte sich Eveline in den letzten 10 Minuten am Fuss, Bänder gerissen. 
Das war weniger erfreulich.  Aber auch sie ist wieder einsatzbereit. Nun freuen wir 
uns alle auf die neue Saison, hoffentlich mit ein bisschen weniger Nervenkitzel und 
vor allem ohne Verletzungen. 
 
Danke an unsere kleinen und grossen Fans, die uns immer wieder unterstützen. 
 
Last but not least ein riesengrosses MERCI an Stefu und Sabina für die Trainings, die 
Coachings und die Geduld mit uns. 
 
In dem Sinn wünschen wir allen eine erfolgreiche und unfallfreie Saison. 
 
4. Liga b 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jahresbericht 5. Liga a 

 
 
 
Was war das wieder für eine Saison! Wir haben trainiert, geschwitzt, gelacht und erneut 
enorme Fortschritte gemacht. Nach einer guten Vorbereitungszeit starten wir mit voller 
Motivation in die neue Saison. Wir fielen nach einer Saison in der Berner Gruppe erneut 
in die Oberlandgruppe. Es galt dabei gegen starke Gegner wie den TV Steffisburg oder 
den VBC Oberdiessbach zu spielen. Und mit grossem Einsatz und gutem Teamgeist 
schafften wir es schliesslich, den TV Steffisburg in der Vorrunde zu schlagen und uns 
so eine optimale Ausgangslage für die Rückrunde zu sichern. Leider verliess uns in der 
Rückrunde etwas das Glück. Der VCB Oberdiessbach war nicht nur für uns ein 
unerreichbarer Gegner. Die Plätze 2 bis 4 hingegen, waren stark umkämpft. Der TV 
Steffisburg, Volley Seefeld Thun sowie unser Team lieferten sich ein enges Rennen 
um die vorderen Plätze. Leider mussten wir zu Beginn der Vorrunde bei VBC Sotto-
Simmen Punkte lassen, was uns am Ende der Saison zum Verhängnis wurde.  

https://www.google.ch/imgres?imgurl=http://hssn-media.advance.net/PennLive.com/news/75bf6e62167431b293f6face1d3cc18a/volleyball.jpg&imgrefurl=http://highschoolsports.pennlive.com/news/article/-5243076597909703028/2015-girls-volleyball-preview-lancaster-lebanon-league-section-3/&docid=pLXn3UpXRrJOjM&tbnid=jZjv-5G9QROzzM:&vet=10ahUKEwjQv8_oz-PVAhXLDsAKHU6JAII4kAMQMwhCKEAwQA..i&w=620&h=413&bih=773&biw=1708&q=volleyball&ved=0ahUKEwjQv8_oz-PVAhXLDsAKHU6JAII4kAMQMwhCKEAwQA&iact=mrc&uact=8
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Wir lagen punktegleich mit den beiden anderen Teams und mussten uns aber aufgrund 
der Satzverhältnisse mit dem 4. Schlussrang begnügen. 
 
Gleichwohl spielten wir eine super gute Saison gegen starke Gegner. Zeitweise waren 
wir sogar auf dem 2. Zwischenplatz.  
 
Nebst dem sportlichen Teil durften wir auch im letzten Jahr viele schöne Momente 
ausserhalb der Turnhalle verbringen. Ob beim traditionellen Grill&Chill, das wir diesmal 
bei Fränzi zu Hause in Aeschiried mit Pool und einem kurzen Hagelgewitter verbringen 
durften, oder bei diverse Nachtessen in den verschiedensten Gastronomiestätten rund 
um Thun herum.  
 
Ich möchte mich an dieser Stelle bei allen für ihren unermüdlichen Einsatz bedanken. 
Es fägt eifach mit öich!!! Merci tuusig!!! 
 
Reto 
 
 
 
 
 
 
 

Jahresbericht 5. Liga b 

 
 
 
 
Im letzten Jahr stand der Aufbau des gesamten Teams im Vordergrund.  
Einige Spielerinnen haben uns im letzten Jahr wieder verlassen aber es sind auch 
einige wieder frisch dazu gestossen. Im Moment wechselt es ständig ein bisschen. 
 
Die Trainings waren teilweise besser teilweise schlechter besucht. Trotzdem machten 
die Spielerinnen stetig Fortschritte und entwickelten sich weiter. 
 
Dennoch waren wir zum Zeitpunkt der Entscheidung, ob wir im Jahr 2018/2019 eine 
Meisterschaft spielen eher knapp an Spielerinnen und ein paar haben erst gerade 
begonnen bei uns zu spielen. 
 
Aufgrund dessen trainieren wir auch noch ein weiteres Jahr und lassen die 
Meisterschaft sausen.  
 
Gleich nach der Sommerpause 2018 geht die Suche weiter nach neuen Spielerinnen 
und dem Aufbau eines Volleyballteams. 
 
Livia 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.ch/imgres?imgurl=https://images.laola1.tv/pool/216_1920x1080.jpg&imgrefurl=https://www.laola1.tv/de-at/channel/volleyball&docid=bi8wpI1hbzK92M&tbnid=imxLq0EPsfkwMM:&vet=10ahUKEwj244nvvdfVAhUqKMAKHRCOA4IQMwhoKCQwJA..i&w=1920&h=1080&bih=773&biw=1708&q=volleyball&ved=0ahUKEwj244nvvdfVAhUqKMAKHRCOA4IQMwhoKCQwJA&iact=mrc&uact=8
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Jahresbericht Juniorinnen U23 

 
 
Nach der Sommerpause 2017 verpasste ich meinen Juniorinnen noch den letzten 
Schliff bevor im Herbst dann die Meisterschaft startete, worauf sich alle freuten. 
 
Dass es auch dieses Jahr wieder schwer wird für uns, war uns allen klar. Trotzdem 
versuchten wir bei jedem Spiel optimistisch zu bleiben. Wir verloren immer noch alle 
Spiele, wobei wir in den einzelnen Sätzen doch deutlich näher am Satzgewinn waren 
als in der Meisterschaft davor. Unsere Gegner waren teilweise nervös und rechneten 
nicht mit einem Krimi. 
 
Unsere Hoffnung ein Spiel zu gewinnen starb zuletzt. Denn auch Schwarzenburg 
hatte Mühe ein Spiel zu gewinnen. Einzig gegen uns konnten sie ein Sieg nach 
Hause fahren. Wir spielten gegen sie also auf Augenhöhe und wir waren der 
Überzeugung, dass ein Sieg möglich ist. Leider stand das Glück nicht auf unserer 
Seite und wir verloren knapp mit 3:2. Immerhin konnten wir unseren ersten Punkt auf 
der Rangliste entdecken. 
 
Nach der Meisterschaft starteten wir gleich mit der Vorbereitung. Ein neues Spiel-
system musste den Weg in unsere Köpfe finden.  
 
Nach den Sommerferien 2018 starten wir erstmal an einem Turnier um unsere 
Spielpraxis weiter zu fördern und auch ein Trainingsweekend steht an. 
 
Livia 
 
 
 
  

https://www.google.ch/imgres?imgurl=http://www.vbcnidau.ch/wp-content/uploads/2016/10/Volleyball.jpg&imgrefurl=http://www.vbcnidau.ch/&docid=FPoJQ4y3LEy8QM&tbnid=q2mqAeH6sVtQyM:&vet=10ahUKEwj244nvvdfVAhUqKMAKHRCOA4IQMwiLAShHMEc..i&w=1800&h=900&bih=773&biw=1708&q=volleyball&ved=0ahUKEwj244nvvdfVAhUqKMAKHRCOA4IQMwiLAShHMEc&iact=mrc&uact=8
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JUGEND 

 
 

Jahresbericht ELKI 

 
 
 
Mit vielen neuen Ideen zum Thema „Der kleine Prinz“ sind wir im August 2017 mit 17 
ELKI-Paaren in ein neues Turnjahr gestartet. 
 

Das erste Highlight im ELKI-Turn-
jahr war der Auftritt anlässlich des 
Spaghettiplausches. 
 
Am 12. November 2017 
schwingten wir zu „Country Roads“ 
die Lassos und zeigten, dass man 
mit Steckenpferden nicht nur über 
die Bühne galoppieren kann. 
 
Nach dem erfolgreichen Auftritt vor 
zahlreichen Besuchern widmeten 
wir uns wieder dem ELKI-Thema 
des kleinen Prinzen und flogen mit 

ihm zu den verschiedensten Planeten. Natürlich durfte auch das Chlausenturnen im 
Dezember nicht fehlen. 
 

An einem wunderschönen 
Samstag im Juni traf sich eine 
grosse Schar Kinder, alle in 
knallgrünen T-Shirts, beim 
Bahnhof Thun. Das Jugi-Reisli 
stand auf dem Programm.  
 
In diesem Jahr traten wir eine 
grössere Reise an und besuchten 
den Tierpark in Arth-Goldau.  
 

Auch wenn die Hinfahrt im Car einigen auf den Magen schlug, spätestens bei den 
ersten Tieren war das Bauchweh ver-gessen und alle konnten einen spannenden und 
abwechslungsreichen Tag geniessen. 
 
In der letzten ELKI-Stunde vor den Sommerferien durfte ich wieder einige Kinder als 
Schmetterling ins Abenteuer Spielgruppe oder Kindergarten fliegen lassen. 
 
Nun steht ein weiteres ELKI-Jahr vor der Tür, mit einigen bekannten aber auch zahl-
reichen neuen bewegungshungrigen ELKI-Paaren. Ich freue mich auf viele bunte 
Turnstunden mit meiner Gruppe! 
 
Rita Erichsen 
 

https://www.google.ch/imgres?imgurl=https://turnverein-muehlacker.de/wp-content/uploads/2016/02/Abteilung-Turnen-ElKi-Turnen_1100@96.jpg&imgrefurl=https://turnverein-muehlacker.de/abteilungen/turnen/eltern-kind-turnen/&docid=S4lD8k2K66mvWM&tbnid=EocguNo0OS_QJM:&vet=10ahUKEwjYsOyWxercAhXNC-wKHX7FCo4QMwh-KEEwQQ..i&w=1000&h=618&bih=618&biw=1366&q=eltern kinder turnen&ved=0ahUKEwjYsOyWxercAhXNC-wKHX7FCo4QMwh-KEEwQQ&iact=mrc&uact=8
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Jahresbericht KITU Montag - Länggasse 

 
 
 
Am 21. August 2017 starteten wir im Kitu Länggasse mit einer Gruppe von 5 Kindern. 
Umso intensiver konnten wir die diversen Turnarten und Spiele üben und vertiefen. 5 
Wochen später standen auch schon die Herbstferien vor der Tür. Wir fingen gleich an 
fleissig und motiviert für den Spaghetti-Plausch im November zu üben und 
gleichzeitig wuchs unsere Gruppe mit neuen Zugängen. 
 

 
Unsere Kids führten zum ersten Mal am Sonntag nach dem 
Mittag, statt wie gewohnt am Samstag Abend ihren Eltern, 
Verwandten und Bekannten die vorbereitete Aufführung mit 
Bravur vor. Die Resonanz war sehr positiv was uns 
Leiterinnen sehr freute. 
 
 

 
 
Kurz darauf durften wir das Turnjahr mit allen Jugend-
gruppen in der Strättligenturnhalle mit einem tollen 
Parcours und dem Besuch vom Samichlous und 
Schmutzli beenden. Wer wollte durfte unseren Gästen 
ein Färsli vortragen. 
 
 
 

 
Im Januar erhielten wir aus der aufgelösten Gruppe von Norina, Kitu Dürrenast 
Montag zuwachs. Die Kids integrierten sich tadellos in der Längasse. 
Mit viel Freude turnten wir zu diversen Themen, wie die olympischen Winterspiele,  
die Wandertour, Päärliturnen oder mit dem Fallschirm und zum Abschluss gehörte 
natürlich wie immer ein Spiel. 
 
Dieses Jahr konnten wir einen aussergewöhnlichen Jugendausflug geniessen.  
29 Kinder und 10 Erwachsene aus den diversen Gruppen fuhren mit dem Car nach 
Goldau in den Tierpark. Stolz trugen unsere Kids ihre neue grünen T-Shirts was für 
uns Leiterinnen die Übersicht erleichterte so wie umgekehrt. Die Temperatur stand 
auf unserer Seite und wir konnten viele Tiere beobachten und streicheln. Auch die 
Spielplätze kamen nicht zu kurz.  
Dank unseren Helfern kamen wir auch in den Genuss eine Wurst auf den Grill zu 
legen. 
 
Erschöpft aber zufrieden reisten wir retour nach Thun und konnten die Kinder gesund 
den warteten Eltern übergeben. 

https://www.google.ch/imgres?imgurl=http://www.mtv-adenbuettel.de/images/Sportarten/Kinderturnen_gesamt.jpg&imgrefurl=http://www.mtv-adenbuettel.de/index.php/sportangebote/kinderturnen&docid=GzSAOecDfcAAzM&tbnid=fiDNlxEovIUfGM:&vet=10ahUKEwizvJicv9fVAhVkLMAKHW9ID5A4ZBAzCDIoMDAw..i&w=1087&h=725&bih=773&biw=1708&q=Kinderturnen&ved=0ahUKEwizvJicv9fVAhVkLMAKHW9ID5A4ZBAzCDIoMDAw&iact=mrc&uact=8
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Zwei Wochen später standen uns schon die Sommerferien bevor. 4 Kinder von 16 
verabschiedeten wir schweren Herzens von Kitu und hoffen dass sie in unserer Jugi 
weiterturnen. Allen Kids wünschen wir schöne Sommerferien und den Abgängern 
einen guten Schulstart. 
 
Yai und Ursina 
 
 
 
 
 
 
 

Jahresbericht KITU Donnerstag - Talacker 

 
 
Das Vereinsjahr geht in riesigen Schritten dem Ende zu und dies heisst für mich, als 
Kitu Leiterin von Donnerstag, den alljährlichen Jahresbericht zu schreiben. 
 
Nach den Sommerferien fanden erfreulicher Weise ein paar neue Kinder den Weg in 
die Turnhalle Dürrenast und ich hatte auch wieder ein Helferin an meiner Seite. 
Dieses Jahr wart es ein 12 jähriges Mädchen namens Ann sie half mir tatkräftig zu 
leiten. Die Kinder liebten Sie über alles. Nach einem gemütlichen Start ins neue 
Turnerjahr mit Kennen Lernspiele und etc. kamen schon wieder die Herbstferien. 
Nach den Herbstferien stand schon bald unser Jahreshöhepunkt mit der Vorführung  
am „Spaghettiplausch“auf den Turnprogramm. Ich entschied mich mit den Kids ein 
Lied von den Schwiizergoofe zunehmen und dazu einen Tanz vorzuführen. Vor dem 
Tanz gab es noch Elemente an den Geräten. Ich integrierte jedes Mal ein Baustein in 
die Kitustunde für die Aufführung. Am 11. November konnten die Kinder ihr Können 
an unserem jährlichen Spaghettiplausch vor grossen Publikum zeigen. Etwas 
aufgeregt, aber mit vollem Einsatz haben sie den Auftritt sehr gut gemeistert und 
bekamen zur Belohnung ein „Schnausiseckli“ mit nach Hause. 
 
Das Jahr 2017 beendeten wir mit einer gemeinsamen Turnstunde und dem Besuch 
vom Samichlaus. Alle durften dem Samichlaus ein Versli vortragen und erhielten am 
Schluss einen Grittibänz mit Schoggistängeli. 
 

https://www.google.ch/imgres?imgurl=https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/originals/e5/77/8c/e5778c16a96f8c3f16c73cb2572d8ede.jpg&imgrefurl=https://www.pinterest.com/pin/177892254012355313/&docid=EDj3a_wrTMdWvM&tbnid=WmdbQMXt21AemM:&vet=10ahUKEwjU4JbvvtfVAhVhCsAKHUdSBDwQMwhYKBQwFA..i&w=1334&h=785&bih=773&biw=1708&q=Kinderturnen&ved=0ahUKEwjU4JbvvtfVAhVhCsAKHUdSBDwQMwhYKBQwFA&iact=mrc&uact=8
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Am 23. Juni 2018 stand noch das Abschlussreisli für das Kitujahr 2017/2018 auf dem 
Programm. Der Ausflug ging diesmal ein bisschen weiter. Wir fuhren mit dem Car 
über die Autobahn nach Art Goldau in den Tierparkt Goldau. Bei strahlender Sonne 
und warmen Temperaturen liefen wir in zwei Gruppen durch den Park und schauten 
die Tiere an. Die Kinder hatten an diesem tollen Ausflug viel Spass. 
Am Donnerstag den 28. Juni 2018 musste ich wieder mit schwerem Herzen ein paar 
Kinder und die Helferin verabschieden, welche in die erste Klasse kommen oder 
sonst einen anderen Weg nach den Sommerferien gehen. 
 
Marianne Stähli 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jahresbericht KITU+ 

 
 
 
Und schon wieder ein Jahr durch! Und ganz viele Änderungen hat es gegeben... Von 
letztem Sommer bis zur Weihnacht habe ich wie gewohnt das KiTu Montag Dürrenast 
geleitet und Evelyne Schmutz hat mich kräftig unterstützt. Wir hatten viel Spass 
draussen beim Erkunden und mit Wasser, viel Anstrengung für die Aufführung am 
Spaghettiplausch und vor allem lachende Gesichter bis zu den Weihnachtsferien.  
 
Vor den Ferien musste ich mich entscheiden und so kam es, dass ich meiner Gruppe 
auf Wiedersehen sagen musste. Da ich schon länger gerne die etwas grösseren 
Kinder unterrichten wollte und wir für das KiTu+ am Donnerstag keine/n Ersatzleiter/in 
gefunden haben, gebe ich seit diesem Jahr neu am Montag das KiTu+. Mit dem Ende 
vom KiTu hat sich auch Evelyne aus privaten Gründen entschlossen beim KiTu+ nicht 
mehr zu helfen. Wir hatten mit den Kleinen viel Spass und haben viel dazu gelernt. 
Und wer weiss...vielleicht kommen sie ja wieder zu mir ins KiTu+, wenn sie in die 1. 
Klasse kommen. 
 
 

https://www.google.ch/imgres?imgurl=https://www.svktsattel.ch/images/stories/muki.jpg&imgrefurl=https://www.svktsattel.ch/index.php/kinder-und-jugendturnen&docid=jXOXWt-bGBrcqM&tbnid=UcN_C0rS-MWd3M:&vet=12ahUKEwjQgtfJxercAhWMCewKHeQoC6s4ZBAzKAkwCXoECAEQCg..i&w=2790&h=1600&bih=618&biw=1366&q=jugend turnen&ved=2ahUKEwjQgtfJxercAhWMCewKHeQoC6s4ZBAzKAkwCXoECAEQCg&iact=mrc&uact=8
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Nun ging es darum meine Erfahrung auch für die grösseren Kinder einzusetzen. Mit 
vielen Fragen wie „dörfämer öpis ga trinkä?“ nach den ersten zwei Minuten oder 
Bemerkungen wie „I dr Schueu machemer das aubä anders“ habe ich doch voller 
Freude die neue, engagierte Gruppe KiTu+ übernommen.  
 
Zu meinem Erstaunen und auch Freude sind bereits am ersten Tag 14 Kinder ins 
Turnen gekommen. Daher war für mich auch sofort klar: Ich brauche wieder eine/n 
Helfer/in! Und tatsächlich! In der dritten Lektion hat mich Ella Schwärzel unterstützt 
und hat seither tatkräftig mit geholfen. Die Kinder haben viele Sportarten mit Bällen 
kennengelernt, so zum Beispiel Basketball, Fussball und Volleyball.  
 
Im Juni haben wir wiederum einen Jugendausflug zusammen mit den anderen 
Kinder-Turngruppen unternommen. Dieses mal ging es etwas weiter weg in den 
Tierpark Zoo Arth Goldau. Mit coolen, knall grünen T-Shirts mit Vereinslogo 
ausgestattet machten wir uns auf Erkundungstour durch den Zoo. Luchs, Braunbär, 
Esel, Bartgeier und noch viele mehr haben die Kinder entdeckt. Beim Mittagsrast hat 
sich dann auch ein freches Reh mal etwas stibitzt. Diesen herrlichen, sommerlichen 
Tag haben wir alle sehr genossen.  
 
Vor den Sommerferien mussten sich die Kinder in einer kleinen OL-Lektion draussen 
nochmals so richtig anstrengen. Da hat doch der eine oder andere mal den falschen 
Posten gefunden und musste nochmals über die Karte. Traditionell ging es mit vielen 
Spielen in die Sommerpause. 
 
Vielen herzlichen Dank an alle Kinder für die tollen Turnstunden und die Eltern für das 
Vertrauen. Auch an Evelyne herzlichen Dank für die tolle Zeit und alles Gute. Ich 
freue mich auf weitere interessante und spassige Lektionen mit Ella und den Kindern. 
 
Norina Stöckli 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Mp2JW6i8&id=9203E5B7E79C14310BA8FB9ED1F818DFD03B6C6B&thid=OIP.Mp2JW6i8Tk5zVcHbnLcDVgHaD4&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.jobruf.de%2fassets%2fballspiele_1_teaser.jpg&exph=315&expw=600&q=ballspiele&simid=608015548894283399&selectedIndex=22
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AEROBIC 

 

Jahresbericht Aerobic 

 
 
Auch in diesem Jahr konnten wir wieder zu poppiger Musik jeden Montag und jeden 
Donnerstag eine Aerobic-Stunde anbieten. Montags war das Training jeweils gut 
besucht, Donnerstags kommen manchmal fünfzehn Turnerinnen und manchmal 
kommt aber auch nur eine Turnerin. Leider haben wir noch nicht herausgefunden, 
woran das liegt. Wahrscheinlich ist der Donnerstag einfach auch ein beliebter Abend 

für andere Events 😊. 

 
Wir werden im kommenden Vereinsjahr in der näheren Umgebung des Schulhauses 
Dürrenast Flyer in die Briefkästen werfen und so unser Aerobic-Training bekannt 
machen. Wir erhoffen uns dadurch am Donnerstag wieder mehr Turnerinnen in der 
Halle. 
 
Leider mussten wir uns auch von einigen langjährigen Turnerinnen verabschieden. 
Oft ist ein volle Terminkalender der Grund. Erfreulicherweise hatten wir aber auch 
Zuwachs. 
 
Viel Spass macht das Krafttraining mit den neuen Gymnastik-Bällen (vielen Dank 

dem Verein 😊). Durch die neuen Übungsvarianten macht das schweisstreibende 

Krafttraining viel mehr Freude! 
 
Madeleine und Melanie haben neu die Ausbildung zum Erwachsenensport Leiter 
„Allround“ bei Pro Senectute absolviert und sind nun als Fitgym-Trainerinnen sehr 
engagiert. Schön ist es, dass dieses neu erworbene Fachwissen, die neu gewonnen 
Ideen und die Erfahrungen auch in unsere Turnstunden einfliessen! 
 
Nun freuen wir uns auf die Vereinsreise Ende August! Hoffen wir, dass wir den 

Mörder hinter Gitter bringen 😉! 

 
das Aerobic-Leiterteam 
 
 
 

TURNEN 

 

Jahresbericht Fitness 

 
 
 
Im August starteten wir in das turnerische, neue Vereinsjahr. In der Abteilung Fitness 
generell etwas reduziert; einige von uns weilen in dieser Zeit in den Ferien. Die An-
wesenden kümmern sich mit uns Leiterinnen um die körperliche Fitness, dies trotz 
oftmals grosser Hitze in der Turnhalle. 
 

https://www.google.ch/imgres?imgurl=http://btv-chur.ch/images/content/07-04 Bild Muki f%C3%BCr Homepage.jpg&imgrefurl=http://btv-chur.ch/index.php?page%3D914&docid=ElDEHFxqG7CQlM&tbnid=8TG5_SjqhK7liM:&vet=10ahUKEwigkK3Su9fVAhUJC8AKHSiCBXc4yAEQMwhYKFUwVQ..i&w=640&h=480&bih=773&biw=1708&q=turnen&ved=0ahUKEwigkK3Su9fVAhUJC8AKHSiCBXc4yAEQMwhYKFUwVQ&iact=mrc&uact=8
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Leider musste das Leiterteam in diesem Halbjahr auf die Mithilfe von Sue Guggisberg 
verzichten. Ein Velounfall forderte ihr einiges an Geduld ab bis zur vollständigen 
Genesung. 
In dieser Zeit widmeten wir uns nach wie vor unserer Körperbeweglichkeit, förderten 
das Körperbewusstsein wie auch das Gleichgewicht. Auch diverse Ballspiele und das 
Zuspielen verschiedener Ballarten fordern uns aber fördern unsere Reaktion. 
 
Der Spaghettiplausch fand im November statt; unsere Abteilung übte keinen Reigen 
dazu ein; die Zeit war zu knapp, Sue fehlte und wir fühlen uns mittlerweile auch «zu 
alt» für ein Bühnenprogramm. 
 
Im neuen Jahr durften wir auch Sue wiederum im Leiterteam begrüssen und starteten 
mit unseren verschiedenen Fitnesstrainings, welche für unsere Turnerinnen ab-
wechslungsreich sind, da wir vier Leiterinnen uns im Rhythmus abwechseln. Sue, 
wieder genesen, brachte uns zwischenzeitlich sogar auf dem Step zum Schwitzen. 
 
Im Februar war die Mithilfe beim Jodleranlass gefragt; das eine oder andere unserer 
Abteilung konnte dabei sein, viele jedoch weilten in den Skiferien. Auch der Survival 
Run im März brachte aus der Abteilung Fitness kaum Helfer. 
 
Bei unserem gemütlichen, schon fast traditionellen Bräteln im Pavillon verabschiede-
ten wir uns für die Sommerferien. 
 
die Leiterinnen:  
Sue Guggisberg, Heidi Grossenbacher, Kathrin Gfeller, Sue Rohrer + Theres Rohrer 
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Sue Guggisberg, Heidi Grossenbacher, Kathrin Gfeller, Sue Rohrer, Theres Rohrer 
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VORSTAND 

 

Jahresbericht Präsidentin 

 
 
 
Ohne Änderungen im Vorstand starteten wir ins Vereinsjahr. Es war im Grossen und 
Ganzen ein ruhiges Jahr für uns als Vorstand. 
 
Der Spaghettiplausch zum ersten Mal am Sonntag, war auch in diesem Jahr ein 
Erfolg. Dank der Unterstützung des Rössli Dürrenast konnten die Kosten tief gehalten 
werden und somit trotz eher weniger Besucher ein ordentlicher Gewinn eingefahren 
werden. Der zweite Helferanlass den wir in diesem Vereinsjahr hatten, war das 
Theater mit Konzert des Jodlerclubs Edelweiss. Nach anfänglichen Schwierigkeiten 
konnten doch noch alle Schichten besetzt werden und auch dort konnten wir einen 
schönen Batzen und ganz viel Dankbarkeit seitens der Jodler verdienen. Am Survival 
Run konnten wir einen neuen Helferrekord melden, so verdienten wir mit diesem 
Anlass ganze CHF 1200.00. Toll, danke für eure Einsätze! 
 
Sportlich gesehen war dieses Vereinsjahr eher ruhig. Im Volleyball konnte kein Team 
einen Exploit schaffen und somit bleiben alle auch in der nächsten Saison in der Liga 
in der sie auch schon 2017-2018 gespielt haben. Im KITU konnte man leider lange 
keine Nachfolgelösung finden. So dass man nun die Gruppen zeitlich umgestellt, 
Kinder verteilt hat, damit wir nun wieder eine Lösung haben, die sowohl für die 
turnenden Kinder wie auch für die Leiterinnen stimmt. Nach wie vor, sind wir dankbar, 
wenn ihr jemanden wisst, der gerne als Leiterin mithelfen möchte. Denn Leiterinnen 
kann man nie genug haben. 
 
Ich danke allen Mitgliedern, Leiterinnen und Leitern, Trainerinnen und Trainer, 
Vorstandsmitgliedern und allen die in irgendwelcher Form etwas für das Bestehen 
unseres Vereines beitragen. MERCI viu mau!  
 
Nun wünsche ich allen einen wundervollen warmen und sonnigen Sommer und 
wünsche einen unfallfreien und erfolgreichen Start ins neue Vereinsjahr.  
 
Chrigä 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjsmeqHwNfVAhWErRoKHdFPDO4QjRwIBw&url=http://de.clipart.me/free-vector/female-president&psig=AFQjCNHs7utA3cyhecbgSWrfNvB2Rjin-A&ust=1502826682724916
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Ausblick Tätigkeitsprogramm 2018 

 
 
 

Datum Anlass 

Freitag, 7. September 2018 89. Vereinsversammlung 

Restaurant Rössli, Thun-Dürrenast 

Sonntag, 18. November 2018 Spaghettiplausch 

Mehrzweckhalle Thun-Allmendingen 

Dezember 2018 Besuch vom Samichlaus 

Kinderabteilungen SV Thun-Strättligen 

 
 
 
 

 
 
 
 
  

https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi-3uuez5bXAhXDOBQKHd9rC9MQjRwIBw&url=https://www.btvsissach.ch/index.php/taetigkeitsprogramm2&psig=AOvVaw0zfZX7Z7uwog95YS92BUYv&ust=1509393523336538
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GRATULATIONEN 

 
 
 
Geburtstage 

 
 
Wir gratulieren den nachfolgenden Vereinsmitgliedern ganz herzlich zu Ihrem runden 
Geburtstag im 2018. 
 
Bereits gefeiert haben: 
 

 
 Jacqueline Kurz, am 5. Juli ihren 50. Geburtstag 

 Claudia Berger, am 16. August ihren 40. Geburtstag 

 
 
Feiern dürfen in der nächsten Zeit: 
 

 
 Claudia Ceci, am 23. November ihren 50. Geburtstag 

 Tamara Mosimann, am 25. November ihren 40. Geburtstag 

 Andrea Aeschbacher, am 17. Dezember ihren 30. Geburtstag 

 Celine Reust, am 30. Dezember ihren 20. Geburtstag 

 

 
 
 
 
Hochzeiten 

 
 
Wir gratulieren den folgenden Vereinsmitgliedern ganz herzlich zu Ihrer Hochzeit: 
 

 
 Sibylle Aeschbacher und Angelo Grippo 

 Martina Frauchiger und Adrian Hirzel 

 
 
 
☺ Wir wünschen Euch für die Zukunft viel Glück und vor allem gute Gesundheit und 

weiterhin viel Freude beim SV Thun-Strättligen! 
 
  

https://www.google.ch/imgres?imgurl=https://liebeschenken.net/wp-content/uploads/2014/06/Glueckwuensche-zum-Geburtstag.png&imgrefurl=https://liebeschenken.net/glueckwuensche-zum-geburtstag/&docid=FFbCuUvl-thm0M&tbnid=r3AcuaX-VfVCwM:&vet=10ahUKEwi-5qje2uXbAhWH_aQKHbxhCvEQMwheKB8wHw..i&w=490&h=315&bih=618&biw=1366&q=geburtstag&ved=0ahUKEwi-5qje2uXbAhWH_aQKHbxhCvEQMwheKB8wHw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.ch/imgres?imgurl=https://img.zeit.de/zeit-magazin/2018-01/metoo-ehe-frauen-nachname-ehepartner-aufmacher/wide__920x517__desktop&imgrefurl=https://www.zeit.de/zeit-magazin/leben/2018-01/hochzeit-frauen-nachname-ehepartner-metoo&docid=VWM0G97kTBPyjM&tbnid=dKEnEHB9cmhQpM:&vet=10ahUKEwi-vcfyqpXdAhWEwosKHV6pCB0QMwhaKCEwIQ..i&w=920&h=517&bih=618&biw=1366&q=Hochzeiten&ved=0ahUKEwi-vcfyqpXdAhWEwosKHV6pCB0QMwhaKCEwIQ&iact=mrc&uact=8


Seite 19 

 

Trainingszeiten 

 
Aktive 
Aerobic Montag 18.30-20.00 Uhr Sporthalle Lachen 
 Donnerstag 18.30-20.00 Uhr Oberstufe Strättligen 
Fitness Donnerstag 20.00-21.45 Uhr Oberstufe Strättligen 
 
Volleyball 
4.Liga a Montag 20.00-21.45 Uhr Turnhalle Dürrenast 
5.Liga a Montag 18.30-20.00 Uhr Turnhalle Dürrenast 
U23 Dienstag 18.30-19.45 Uhr Turnhalle Dürrenast 
4. Liga b Dienstag 20.00-21.45 Uhr Turnhalle Dürrenast 
U23 Freitag 18.30-20.00 Uhr Turnhalle Dürrenast 
5. Liga b  Freitag  20.00-21.45 Uhr Turnhalle Dürrenast 
 
Jugend 
ELKI Dienstag 09.00-10.00 Uhr Turnhalle Neufeld 
KITU Montag 17.30-18.30 Uhr Turnhalle Länggasse 
 Donnerstag 16.30-17.30 Uhr Turnhalle Dürrenast 
KITU+ Montag 17.00-18.00 Uhr Turnhalle Dürrenast 
 
 
 
 
 
 
 

Adressen Vorstand 

 
 
Präsidentin 
Chrigä Aeberhard  Aumattweg 74 033 437 08 46  christine.aeberhard@gmx.net 
  3613 Steffisburg 078 653 61 01 
 
Vizepräsidentin 
Evelyne Schmutz von May-Strasse 13 079 294 00 14 evelyne.schmutz@bluewin.ch 
 3604 Thun 
 
Sekretariat 
Larissa Furer Schlossstrasse 7 079 266 34 30 larissafurer7@hotmail.com 
 3613 Steffisburg 
 
Finanzen 
Livia Wüthrich Steghausweg 4 079 780 26 73 livia.wuethrich@gmail.com 
 3604 Thun 
 
Turnen 
Eveline Wüthrich Steghausweg 4 033 336 31 45 eveline57.wuethrich@gmail.com 
 3604 Thun 078 761 11 65 
 
Volleyball 
Raphaela Kropf Zulgstrasse 56 079 272 51 39 raphaela.kropf@bluewin.ch 
 3612 Steffisburg 
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Adressen LeiterInnen 

 
 
Aerobic Sibylle Anliker 078 678 37 20 sibylle.daeppen@bluewin.ch 
 Melanie Rüegsegger 079 395 59 05 melwin@bluewin.ch 
 Madeleine Burkhalter 078 846 77 38 madeleine.burkhalter@hispeed.ch 
 
Fitness Theres Rohrer 033 335 13 71 th.rohrer@bluemail.ch 
 Sue Guggisberg 079 385 20 20 impuls.sue@bluewin.ch 
 Kathrin Gfeller 079 405 86 72 kgfeller@bluewin.ch 
 Heidi Grossenbacher 078 743 71 37 
 
Volley U23 Livia Wüthrich 079 780 26 73 livia.wuethrich@gmail.com 
 
Volley 4. Liga a Marcel Kumli 077 416 66 74 marcel.kumli@bluewin.ch 
 
Volley 4. Liga b Barbara Stocker 033 437 63 46 barbknoe@hotmail.com 
 
Volley 5. Liga a Reto Sieber 079 319 72 34 reto.sieber@gmx.net 
 
Volley 5. Liga b Livia Wüthrich 079 780 26 73 livia.wuethrich@gmail.com 
 
ELKI Rita Erichsen 079 628 23 66 rita@erichsen.ch 
 
KITU Dürrenast Ursina Wülser 033 222 60 75 sina.wuelser@simplemail.ch 
 Marianne Stähli 079 447 99 10 mariannedavid@bluewin.ch 
 
KITU Länggasse Ursina Wülser 033 222 60 75 sina.wuelser@simplemail.ch 
 Yaiza Diaz 079 568 84 04 y.diaz@gmx.net 
 
KITU+ Dürrenast Norina Stöckli 078 641 81 86 norina.stoeckli@bluewin.ch 
 
 
 
 
 
 
 

Gewählte Chargen 

 
 
Revisoren Stefanie Stanisz 033 336 84 52 stefanie.stanisz@gmx.ch 
 Susanne Rohrer 033 335 13 71 s.rohrer@bluemail.ch 
 
Homepage Doris Jordi 076 383 39 00 dorisjordi@yahoo.com 
 
J+S Coach Raphaela Kropf 079 272 51 39 raphaela.kropf@bluewin.ch 
 
Fähnrich Elisabeth Egli 079 774 34 64 b_e.egli@bluewin.ch 
Vizefähnrich Brigitte Neuenschwander 033 336 08 89 brigitte14@gmx.ch 
 
Material Eliane Schmutz 033 336 95 42 elisch@hispeed.ch 
 Claudia Ceci 079 693 85 28 c.ceci@gmx.ch 
 
 


