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Editorial 
 
 
Die letzten Tage der Thuner Sommerferien stehen nun an. Viele von uns haben ihre 
diesjährigen "grossen" Ferien ein wenig anders verbracht als in den vergangenen Jahren. 
Aufgrund des allgegenwärtigen Corona-Virus entdecken wir unsere Heimat wieder neu und 
geniessen diesen Sommer in der näheren Umgebung. 
 
Der Vorstand befasst sich seit einigen Wochen bereits wieder mit den Vorbereitungen für  
unsere anfangs September stattfindende Vereinsversammlung. Dieses Jahr ist aufgrund 
des Corona-Virus eine An- oder Abmeldung bis zum 15. August 2020 zwingend. 
 
Im vorliegenden Cluborgan findet Ihr die Einladung zu unserer diesjährigen Vereinsver-
sammlung vom Freitag, 4. September 2020, die Jahresberichte der Abteilungen "Volley-
ball", "Jugend", "Aerobic", "Fitness" sowie den Bericht der Präsidentin. 
 
Im hinteren Teil unseres Cluborgans erhaltet Ihr wie gewohnt den Ausblick auf das 
geplante Tätigkeitsprogramm sowie die Angaben zu den Geburtstagsjubiläen, Kontakt-
adressen sowie unseren Trainingszeiten. 
 
Habt Ihr rund um unseren Verein etwas Spannendes zu berichten, schöne Fotos von Euren 
Trainings oder Ausflügen erstellt oder habt Ihr vielleicht sonstige interessante Mitteilungen 
und Infos, welche wir in unserem Cluborgan publizieren dürfen? Ich freue mich sehr auf 
Eure Beiträge! Senden könnt Ihr diese an evelyne.schmutz@bluewin.ch. 
 
Ich wünsche Euch weiterhin sonnige und erholsame Sommertage! 
 
Häbet Sorg 
Evelyne 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

mailto:evelyne.schmutz@bluewin.ch
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VORSTAND 

 
 

Vereinsversammlung 

 
 
 
Unsere nächste Vereinsversammlung findet am Freitag, 4. September 2020 im 
Restaurant Rössli in Thun-Dürrenast statt. Bitte diesen Termin ebenfalls unbedingt 
vormerken: 
 

 
 

Einladung zur 91. Vereinsversammlung 
 

Datum: Freitag, 4. September 2020 
Ort: Restaurant Rössli Dürrenast, Saal 1. Stock 
Zeit: 19.30 Uhr 
 

Liebe Ehrenmitglieder, Turnerinnen und Spielerinnen,  
zur Vereinsversammlung 2019-2020 laden wir Euch herzlich ein. 
 

Traktanden 
1. Begrüssung 
2. Wahl der Stimmenzähler/Stimmenzählerinnen 
3. Genehmigung der Traktandenliste 
4. Genehmigung des Protokolls der VV vom 6. September 2019 
5. Mutationen 
6. Genehmigung der Jahresberichte 2019-2020 
7. Jahresrechnung 2019-2020 
8. Genehmigung des Tätigkeitsprogrammes 2020-2021 
9. Mitgliederbeiträge 2020-2021 
10. Budget 2020-2021 
11. Ehrungen, Auszeichnungen 
12. Wahlen 
13. Anträge 
14. Verschiedenes 
 

Anträge sind gemäss Statuten schriftlich an das Präsidium zu richten: 
Christine Aeberhard, Aumattweg 74, 3613 Steffisburg, christine.aeberhard@gmx.net 
 

Die Teilnahme an der Vereinsversammlung ist für alle Aktivmitglieder obligatorisch. 
 

Aufgrund der unsicheren Corona-Lage hat der Vorstand entschieden, dass wir vorgängig 
von allen Mitgliedern eine An- oder Abmeldung für die Vereinsversammlung erhalten 
möchten. Eine Rückmeldung ist bis Samstag, 15. August 2020 zwingend. Für unent-
schuldigtes Fernbleiben wird gemäss Statuten eine Busse erhoben. 
 

Wir freuen uns auf ein anschliessendes gemütliches Beisammensein. 
 

Herzliche Grüsse 
Vorstand SV Thun-Strättligen 
 
 
 
 

mailto:christine.aeberhard@gmx.net
https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiCkYK42ZXXAhXBMBoKHR8IAJsQjRwIBw&url=https://de.fotolia.com/tag/zusammenkunft&psig=AOvVaw13bq9Mma3td_1Q2-4-w-yV&ust=1509361754083034
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

An-/Abmeldung bitte an christine.aeberhard@gmx.net oder die Leiterin/TrainerIn kann die 
Talons einsammeln und an Chrigä weiterleiten. Rückmeldung bis 15.08.2020 zwingend. 
 
 Ich melde mich für die Vereinsversammlung an. 
 
  Gerne bleibe ich nach der Vereinsversammlung zum Imbiss. 
 
  Leider bin ich an der Vereinsversammlung verhindert und kann nicht anwesend sein. 
 
 
Name:  ____________________ Vorname:  ____________________ 
 
Abteilung: ____________________ Handy-Nr.:  ____________________ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Jahresbericht Präsidentin 

 
 
 

Wir hatten als Vorstand auch in diesem Jahr einiges vor, hatten Visionen und Ideen. 
Jedoch wurden wir richtiggehend lahmgelegt. Im ersten halben Jahr fiel ich aus 
gesundheitlichen Gründen mehr oder weniger aus. Als wir dann doch noch mit der 
Vorstandsarbeit richtig starten wollten wurden wir durch das Coronavirus ausgebremst. 
 
Klar, dass auch wir den Lockdown vollziehen mussten. Anfang Mai wurden vom Bundesrat 
erste Lockerungen ausgesprochen. Wir als Vorstand haben jedoch beschlossen, dass wir 
bis zu den Sommerferien auf die Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes verzichten. 
Diese Entscheidung ist uns nicht leicht gefallen, wir haben sie aber zum Schutz von uns 
allen getroffen. 
 
Durch Corona sind sämtliche geplanten Anlässe ausgefallen, so haben wir an der 
Telefonkonferenz im Mai entschieden, nach freien Lotto-Daten zu schauen. Wir konnten 
zum Ferienstart noch Lottos durchführen um wenigstens einen Anlass auf der Ertragsseite 
aufführen zu können. 
 
Wir hoffen nun, dass wir den Trainingsstart nach den Ferien voller Freude und Motivation 
ohne grösseren Corona-Einschränkungen aufnehmen können. Reisen ins Ausland sind 
nun wieder möglich. Der Bund führt eine Liste mit Risikoländern/Gebieten die laufend 
angepasst wird. Wir bitten euch, falls ihr eine Reise in ein entsprechendes Gebiet macht, 
die behördlichen Auflagen zu befolgen und die 10-tägige Quarantäne zwingend 
einzuhalten bevor ihr wieder in den Turnhallen erscheint. Auch die erstellten 

mailto:christine.aeberhard@gmx.net
https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjsmeqHwNfVAhWErRoKHdFPDO4QjRwIBw&url=http://de.clipart.me/free-vector/female-president&psig=AFQjCNHs7utA3cyhecbgSWrfNvB2Rjin-A&ust=1502826682724916
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Schutzkonzepte müssen zwingend eingehalten werden, diese werden allen Mitgliedern 
verschickt und auf der Homepage publiziert. 
 
Nach wie vor sind wir auf der Suche nach LeiterInnen/TrainerInnen. Im KITU sind zurzeit 
zwar alle Zeiten abgedeckt, eine zusätzliche Hilfe schadet aber bekanntlich nie. Für die 
Volleyballteams der U23 sowie der 5. Liga a werden ebenfalls Trainer gesucht. Die 
bisherige Suche war leider nicht erfolgreich. Wir bitten an dieser Stelle nochmal alle zu 
überlegen, ob man in seinem Umfeld nicht doch jemanden kennt, der jemanden kennt, der 
dies machen könnte. 
 
Nun bleibt mir wie immer der Dank an alle Mitglieder, Leiterinnen, Trainerinnen und 
Vorstandskolleginnen für den Einsatz für unseren Verein. Ich hoffe, dass Corona im 
nächsten Vereinsjahr nicht der Hauptdarsteller bleibt und wir uns wieder mit Volleyball 
spielen und Turnen erfreuen können. 
 
Ich wünsche allen eine schöne Sommerzeit und vor allem blibet gsung! 
 
Chrigä Aeberhard 
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VOLLEYBALL 

 
 

Jahresbericht 3. Liga 

 
 
Motiviert starteten wir nach den Frühlingsferien die Trainings mit viel Chrampf und 
Schweiss. Wir haben den Aufstieg in die 3.Liga geschafft und wussten das wir noch eine 
Scheibe drauflegen müssen, da es nicht einfach werden würde. Leider kam schon die 
erste Hiobsbotschaft und Martina unser Libero hat sich verletzt und wird die Saison nicht 
spielen. Mit Rebekka im Mutterschaftsurlaub und Christine die leider gesundheitlich auch 
ausfiel fehlten uns auch da noch 2 wichtige Spielerinnen. 
 
Mit Zuversicht startet unsere Saison im Oktober. Noch nicht ganz sicher und etwas nervös 
begaben wir uns an den ersten Match. Ja es war wieder ein schnelleres Spiel als noch die 
vordere Saison und och machte es uns mehr Spass. Auch wenn wir das erste Spiel 
verloren. 
 
Die nächsten Spiele waren ein auf und ab. Mal spielten wir super, mal dachten wir was 
machen wir auf diesem Spielfeld, was suchen wir hier überhaupt. Es war nicht immer 
einfach. Die letzten Spiele der Vorrunde mussten wir auch ohne Daniela auskommen. Das 
heisste kein offizieller Passeur. Aber mit Ersatz meisterten wir auch dies. Merci den 
eingesprungenen. Die Vorrunde habe wir auf dem 8. Platz abgeschlossen. Wir wussten 
das wir uns steigern müssen wenn wir das Saisonziel Ligaerhalt schaffen wollten. Noch 
immer fehlten wichtige Spielerinnen.  
 
Die Rückrunde auch wieder ein auf und ab. Bis zum letzten Spiel mussten wir um den 
Ligaerhalt zittern. Da der VBC Thun die letzten 2 Spiele nicht mehr ganz so konstant waren 
wie die ganze Saison. Am Schluss hat es um 1 Punkt doch noch gereicht und wir Spielen 
somit auch nächste Saison in der 3.Liga.  
 
Leider kam die Corona Krise uns nicht gelegen da es heisst bis nach den Sommerferien 
kein Training. Es heisst nun nach den Ferien um so härter Trainieren damit wir erfolgreich 
in die neue Saison starten können. 
 
Merci allen die mit uns mitgefiebert haben und einen grossen Dank an Chümi der diesen 
Hühnerhaufen im Griff hat (meistens =) ) 
 
 
 

Jahresbericht 4. Liga 

 
 
Erfreulicherweise blieben uns auch für die neue Saison alle Spielerinnen erhalten. Und so 
starteten wir motiviert in die Saison 2019/2020. Nach den Sommerferien konnten wir auch 
Jeannine (nach Knieoperation) wieder bei uns begrüssen. 
 

https://www.google.ch/imgres?imgurl=http://www.fivb.org/visasp/GetPhoto.aspx?type%3Dpress%26no%3D58722&imgrefurl=http://www.fivb.org/viewPressRelease.asp?No%3D58722%26Language%3Den&docid=vGUxxNa_SFESTM&tbnid=rq5X_kLMkrEoLM:&vet=10ahUKEwjBiuTLz-PVAhWlI8AKHQeOBRw4rAIQMwgHKAUwBQ..i&w=3000&h=2000&bih=773&biw=1708&q=volleyball&ved=0ahUKEwjBiuTLz-PVAhWlI8AKHQeOBRw4rAIQMwgHKAUwBQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.ch/imgres?imgurl=https://hscl.unilu.ch/App_Themes/media/Download/KGDetailedHeader_73.png&imgrefurl=https://hscl.unilu.ch/DetaillierteKurslist/CourseCategory/Events/kgb/Spiele/DetailedGroup/VOLLEYBALL/&docid=E_yoWYe--2_GdM&tbnid=fQe45M_le8RwwM:&vet=10ahUKEwiTyZ-h8O_cAhUKCewKHUQPAIsQMwjCASg9MD0..i&w=1010&h=372&bih=618&biw=1366&q=volleyball&ved=0ahUKEwiTyZ-h8O_cAhUKCewKHUQPAIsQMwjCASg9MD0&iact=mrc&uact=8
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Nach den Herbstferien starteten wir leider schon verletzungsbedingt mit zwei Spielerinnen 
weniger in die Meisterschaft. Trotzdem freuten wir uns auf die Saison und waren motiviert.  
Aber irgendwie war die ganze Saison verkorkst. Immer wieder hatten diverse Spielerinnen 
mit Verletzungen zu kämpfen. Oftmals mussten wir mit einem Minimum an Spielerinnen an 
Matches antreten. Und auch wenn alle flexibel sein mussten und nicht jede immer auf ihrer 
gewohnten Position spielen konnte, kämpften wir uns gut durch und schlossen die Vor-
runde auf dem 6. Platz ab.  
 
Anfangs Rückrunde konnten wir Adriana wieder willkommen heissen. Sie fiel wegen einer 
Schulter-verletzung während der Vorrunde aus. Schön bisch wieder da! 
Die Rückrunde verlief nicht viel anders als die Vorrunde. Wir konnten uns zum Teil recht 
gut gegen unsere oftmals viel jüngeren Gegnerinnen schlagen. Wir kämpften um jeden 
Satz, um jeden Punkt. So konnten wir uns bis zum Ende der Meisterschaft auf dem 6. Platz 
halten.  
 
Leider verletzte sich Claudia in den Skiferien so stark an der Schulter, dass sie die Saison 
nicht fertigspielen konnte und auf Weiteres ausfällt. Auf diesem Weg alles Gute, und wir 
hoffen, dass du irgendwann mal wieder mitspielen kannst 
 
Unseren Abschlussabend konnten wir leider wegen Corona nicht durchführen. Aber wir 
werden sicher alle (ausser Claudia), und wenn die Gesundheit es zulässt, zusammen eine 
weitere Saison spielen und hoffen, dass wir nach den Sommerferien alle gesund und 
einsatzbereit in die Vorbereitung starten können. 
 
Herzlichen Dank auch an unsere kleinen und grossen Fans, die uns immer wieder 
unterstützen. 
 
Last but not least, ein riesengrosses MERCI an Stefu, für seine Trainings, sein Coaching, 
seine Geduld mit uns und DANKE, dass du uns weiterhin zur Seite stehst! 
 
 
 

Jahresbericht 5. Liga a 

 
 
 
Eines muss man sagen: Das letzte Jahr verging wie im Fluge! Kaum hatten wir den 
Trainingsbetrieb nach den Sommerferien wiederaufgenommen, stand bereits das Turnier bei 
Uni Bern als Vorbereitung auf dem Programm. Knall auf Fall ging es weiter! Und wenige 
Woche später starteten wir nach den Herbstferien am 26. Oktober in die neue 
Meisterschaftsrunde. Wir hätten uns eine etwas längere und intensivere Vorbereitungsphase 
gewünscht. Aber dennoch gelang uns ein gutes Auftaktspiel gegen den VBC 
Obersimmental, das wir mit 3:0 für uns entscheiden konnten.  
 
Gleich erfolgreich ging es in der laufenden Meisterschaft weiter. Erst der TV Steffisburg und 
Thun Seefeld konnten unsere Siegesserie im November 2019 stoppen. Dies waren aber 
auch die einzigen beiden Matches, die wir in der Vorrunde verloren haben, womit wir die 
Vorrunde auf dem sehr guten 3. Platz beendeten. Nach dem Motto: «Man sieht sich im Leben 
immer zweimal» sehnten wir uns in der Rückrunde nach einer Revanche. Obschon wir das 
Spiel gegen den TV Steffisburg auch in der Rückrunde mit 1:3 verloren haben, war die 
Meisterschaft bis zum letzten Match der Saison völlig offen. 
 

https://www.google.ch/imgres?imgurl=http://hssn-media.advance.net/PennLive.com/news/75bf6e62167431b293f6face1d3cc18a/volleyball.jpg&imgrefurl=http://highschoolsports.pennlive.com/news/article/-5243076597909703028/2015-girls-volleyball-preview-lancaster-lebanon-league-section-3/&docid=pLXn3UpXRrJOjM&tbnid=jZjv-5G9QROzzM:&vet=10ahUKEwjQv8_oz-PVAhXLDsAKHU6JAII4kAMQMwhCKEAwQA..i&w=620&h=413&bih=773&biw=1708&q=volleyball&ved=0ahUKEwjQv8_oz-PVAhXLDsAKHU6JAII4kAMQMwhCKEAwQA&iact=mrc&uact=8
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Zum Abschluss trafen wir noch einmal auf das Team von Thun Seefeld. Mit einem Sieg zu 
Hause hätten wir es rein rechnerisch – wenn auch nicht aus eigener Hand – noch auf den 
ersten Platz und damit in die 4. Liga schaffen können. Wir siegten im ersten Satz 25:19. Im 
zweiten Satz glich Thun Seefeld jedoch aus (21:25). Den dritten Satz mussten wir auch 23:25 
aus der Hand geben. Im vierten Satz mobilisierten wir erneut alle unsere Kräfte, was mit 
einem weiteren Gewinnsatz (25:18) honoriert wurde. Und dann gingen wir in den letzten Satz 
der Saison. Die Nervosität und die Stimmung in der Halle waren kaum zum Aushalten. Zum 
Schluss mussten wir uns mit 5:15 geschlagen geben. Wir waren aber glücklich, die Saison 
mit einem so guten und intensiven Match auf dem 3. Schlussrang beenden zu haben.  
 
Selbstverständlich fand im letzten Jahr auch wieder unser traditionelles Grill&Chill statt. 
Aufgrund der Jahreszeit, es war der 5. Oktober, und den entsprechenden Temperaturen 
entschieden wir uns in diesem Jahr anstelle eines Grillplausches für ein feines Raclette. In 
den Räumlichkeiten der Firma PowerJet AG in Diemtigen durften wir zusammen mit unseren 
Angehörigen einmal mehr einen wundervollen Nachmittag mit vielen Lachern verbringen.  
 
 
 

Jahresbericht 5. Liga b 

 
 
 
Trainer: Toni 

Captain: Martina 

Spielerinnen: Alisha, Aylin, Helen, Jennifer, Luljeta, Martina, Ramona 

 

Eines ist klar: wir alle lieben es Volleyball zu spielen und hatten in dieser Saison Grosses 

vor. Wir durften das erste Mal an einer Meisterschaft teilnehmen und wollten das Gelernte 

umsetzen und unser Können beweisen. Die Begeisterung und auch die Aufregung waren 

gross, denn unser Ziel war es, mindestens ein Spiel zu gewinnen. Zum Glück hatten alle 

etwas Volleyball Erfahrung und die Grundkenntnisse waren vorhanden. Jedoch erwarteten 

uns viele harte Trainings. Anfangs war es etwas schwierig, weil wir neue Teammitglieder 

hatten und das Kennenlernen im Vordergrund stand. Kurz vor der Meisterschaft gab es 

noch einen Trainer Wechsel. Livia Wüthrich hat sich entschlossen, das Team zu verlassen 

und wir durften Arton Berisha als Trainer begrüssen. Auch hier brauchte es eine gewisse 

Zeit um einander kennen zu lernen, was auch einige Auseinandersetzungen und 

Missverständnisse mit sich brachte. Wir haben diese Hürden jedoch gemeinsam 

gemeistert, denn das Ziel, sich stetig zu verbessern und Neues zu lernen, stand bei uns 

allen im Vordergrund.  

 

Zur Meisterschaftsvorbereitung haben wir uns an diversen Turnieren angemeldet, um das 

Zusammenspiel zu verbessern, Sicherheit zu gewinnen, Wettkampferfahrung zu erlangen 

und eine geeignete Feldaufstellung zu finden. Die Bilanz aller Turniere war durchzogen. 

Trotz vollem Einsatz konnten wir nur einzelne Sätze gewinnen. Wir liessen uns jedoch 

nicht verunsichern. Wir haben die Spiele anschliessend besprochen, unsere Fehler 

analysiert und versucht, diese nicht mehr zu machen.  

 

https://www.google.ch/imgres?imgurl=http://www.vbcnidau.ch/wp-content/uploads/2016/10/Volleyball.jpg&imgrefurl=http://www.vbcnidau.ch/&docid=FPoJQ4y3LEy8QM&tbnid=q2mqAeH6sVtQyM:&vet=10ahUKEwj244nvvdfVAhUqKMAKHRCOA4IQMwiLAShHMEc..i&w=1800&h=900&bih=773&biw=1708&q=volleyball&ved=0ahUKEwj244nvvdfVAhUqKMAKHRCOA4IQMwiLAShHMEc&iact=mrc&uact=8
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Nun war es so weit, das erste Spiel stand vor der Tür. Es war für uns alle neu und wir 

wussten nicht, was uns erwarten wird. Top motiviert, voller Vorfreude, jedoch auch 

aufgeregt, machten wir uns auf den Weg an unser erstes Auswärtsspiel. Wie wir bereits 

erwartet hatten, waren die Gegner gut vorbereitet und stellten unser Können auf eine harte 

Probe. Wir gaben unser Bestes, hatten jedoch Mühe, ins Spiel zu finden. Wir versuchten 

am Ball zu bleiben und kämpften um jeden Punkt. Leider hat es nicht für einen Sieg 

gereicht. Ähnlich wie das erste Spiel ging es mit den folgenden Spielen weiter. Es gelang 

uns einfach nicht von Anfang an präsent zu sein und das Spiel zu übernehmen. 

Ungenaues spielen, Eigenfehler und zum Teil zu wenig starke Nerven kosteten uns den 

Sieg. 

 

Nichts desto trotz blicken wir auf eine aufregende, anstrengende und sehr lehrreiche 

Meisterschaft zurück und wir freuen uns auf die nächste Saison.  

 

 

 

Jahresbericht Juniorinnen U23 

 
 
 
Im Jahr 2019/2020 stand wohl die bisher grösste Veränderung vor der Tür. Wir erlernten 
das Spielsystem 6:2. Die Positionen waren schnell verteilt und der Start war erstmals 
holprig. Planlosigkeit und Fragezeichen über dem Kopf machten die Runde. Doch bereits 
nach ein paar Trainings machte sich das intensive üben bereits bemerkbar. 
 
Am VBC Thun-Turnier im August konnten wir das System erstmals bei einem Wettkampf 
unter Beweis stellen. Der letzte Schliff folgte dann anlässlich des Trainingsweekends in 
Diemtigen. 
 
Gut vorbereitet und voller Vorfreude durften wir dann im Oktober in die Meisterschaft 
starten. 
 
Mit dem VBC Thun, VBC Schwarzenburg und dem VBC Köniz in der Gruppe, standen uns 
schwierige Gegner bevor. Dennoch waren wir zuversichtlich nicht auf dem letzten Platz der 
Tabelle zu landen. 
 
Doch starten durften wir erstmals mit einem der Schwächeren. Wobei Schwach nicht 
unbedingt das richtige Wort ist. Wir hatten unsere liebe Mühe und zogen gegen Sotto-
Simmen mit einem Endresultat von 3:2 den Kürzeren.  
 
Weiter ging es gegen den VBC Riggisberg und VBC Köniz mit weiteren Niederlagen. Wir 
konnten uns aber auffangen und haben dem VBC Thun einen Punkt abgewinnen können. 
 
In der Rückrunde war alles wieder möglich und unsere Aufholjagd begann. Gegen Sotto-
Simmen und Riggisberg zeigten wir in der zweiten Saisonhälfte viel bessere Spiele. Gegen 
Sotto-Simmen gelang uns sogar eine fulminante Aufholjagd. Nach einem 16:3 Rückstand, 
konnten wir diesen Satz im letzten Moment noch umdrehen und für uns entscheiden. 
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Auch dem VBC Schwarzenburg konnten wir am Ende noch einen Punkt abgewinnen und 
wir beendeten die Meisterschaft auf einem deutlich vorletzten Platz. 
 
Den einen oder anderen Punkt wäre noch drin gewesen, damit es eventuell auf den 
drittletzten Platz gereicht hätte. Aber dennoch sind wir zufrieden mit unserer Leistung und 
freuen uns auf das kommende Jahr. 
 
 
Livia 
 
 

Volleyball-Trainer und Spielerinnen gesucht 

 
 
Ganz dringend werden Volleyball-Trainer und Spielerinnen gesucht: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://www.google.ch/imgres?imgurl=https://images.laola1.tv/pool/216_1920x1080.jpg&imgrefurl=https://www.laola1.tv/de-at/channel/volleyball&docid=bi8wpI1hbzK92M&tbnid=imxLq0EPsfkwMM:&vet=10ahUKEwj244nvvdfVAhUqKMAKHRCOA4IQMwhoKCQwJA..i&w=1920&h=1080&bih=773&biw=1708&q=volleyball&ved=0ahUKEwj244nvvdfVAhUqKMAKHRCOA4IQMwhoKCQwJA&iact=mrc&uact=8
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JUGEND 

 
 

Jahresbericht ELKI 

 
 
 
Der diesjährige Jahresbericht aus der Abteilung ELKI fällt in diesem Jahr kürzer aus, als 
auch schon – leider. 
 
 

 
 
 
In diesem ELKI-Jahr begleitete uns der Regenbogenfisch 
durch einige abenteuerliche Turnstunden. Auch das bereits 
mehrmals durchgeführte Chlouseturne fand in diesem Jahr 
grossen Anklang. Nach vielen verschiedenen Spielen 
wurden die Kinder mit einem Grittibänz und 
Schoggistängeli in die Weihnachtsferien verabschiedet. 
 
 

 
 

Und dann kam, was niemand für möglich hielt: Anfang März turnten wir bereits unter 
speziellen Voraussetzungen und probierten neue Formen der Begrüssung aus (mit den 
Füssen, Ellbogen, etc.). Nur eine Woche später durften wir nicht mehr in die Turnhalle. Die 
Hoffnung, nach den Frühlingsferien wieder starten zu können, löste sich ins Nichts auf. So 
haben wir einzelne Aktivitäten über den What’s App Chat miteinander geteilt, was jedoch 
die Turnstunden in der Halle nicht ersetzen konnte. 
 
Und so endete das ELKI-Jahr 2019/20: Ohne Spaghettiplausch, ohne Jugi-Reisli, ohne 
ELKI-Abschlusslektion und ohne den „flügge“ werdenden Kindern persönlich „Tschüss“ 
sagen zu können. Speziell! 
 
Nun steht ein weiteres ELKI-Jahr vor der Tür, auf welches ich mich als Leiterin sehr freue. 
Endlich wieder kreative Turnstunden planen und den ELKI-Paaren ein sicheres und 
zufriedenes Gefühl vermitteln. Drücken wir uns allen die Daumen, dass der Neustart 
gelingt. 
 
Rita Erichsen 
Leiterin ELKI 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.ch/imgres?imgurl=https://turnverein-muehlacker.de/wp-content/uploads/2016/02/Abteilung-Turnen-ElKi-Turnen_1100@96.jpg&imgrefurl=https://turnverein-muehlacker.de/abteilungen/turnen/eltern-kind-turnen/&docid=S4lD8k2K66mvWM&tbnid=EocguNo0OS_QJM:&vet=10ahUKEwjYsOyWxercAhXNC-wKHX7FCo4QMwh-KEEwQQ..i&w=1000&h=618&bih=618&biw=1366&q=eltern%20kinder%20turnen&ved=0ahUKEwjYsOyWxercAhXNC-wKHX7FCo4QMwh-KEEwQQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.ch/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FDerRegenbogenfisch25%2Fposts&psig=AOvVaw1i08uHskR4390rKbF3Mgp2&ust=1595367505418000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMiO4J_l3OoCFQAAAAAdAAAAABAD
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Jahresbericht KITU 

 
 
 
Nach den Sommerferien durfte ich als Nachfolgerin von Marianne Stähli die Kitu-Gruppe 
übernehmen. Ich war gespannt was mich erwartet. 
 
Mit ca. 11 Kindern startete ich mit diesem Abenteuer. Mit Unterstützung von Marianne ist 
das auch gut gelungen. 
 
Im November besuchte ich an zwei Wochenenden den J+S-Kurs, den ich erfolgreich 
abschloss. Jetzt war ich bereit zum richtig durchzustarten. Noch kurz die Werbetrommel 
schlagen und siehe da, die Halle hat sich nach und nach mit Kindern gefüllt. 
 
Bis zu 20 Kindern durfte ich jeweils in den Turnstunden begrüssen. Leider hat eine 
Splittung der Gruppe nicht geklappt, da es den Eltern zeitlich nicht passte. 
 
Mit Unterstützung von Eveline und meiner Tochter Laura konnten wir mit balancieren, 
werfen und fangen, rollen, hüpfen und springen tolle Turnstunden erleben. 
 
Dann Mitte März hat uns aprupt das Coronavirus gestoppt! Schade, Schade…. 
 
Auf einen Neustart nach den Sommerferien freuen wir uns schon ganz doll. 
 
Stefanie Sommer 
 
 
 

Jahresbericht JUGI 

 
 
 
Ein seltsames KiTu Jahr ist schon wieder vorbei. Naja eigentlich ja nur ein Halbes… 
 
Wie gewohnt ging es nach den Sommerferien pflichtbewusst und engagiert mit 12 Kindern 
los. Traditionell wird in der ersten Lektion nach den Ferien immer gespielt und ausgetobt. 
Weiter ging’s mit Klettern, Spiele draussen, Basketball, Ringeturnen, Mini Trampolin und 
Unihockey. 
 
Die Gruppe wuchs auf 16 Kinder und es bildete sich bereits eine Warteliste. Leider konnte 
mich Ella, meine Helferin, in den ersten Monaten nicht unterstützen. Da freute ich mich 
umso mehr, als sie auf November wieder Zeit hatte. Auch die Kinder habe sich gefreut! Mit 
Musik, Tanzen und Jonglieren erlebten die Kids neue Lektionen neben den gewohnten 
Lektionen wie Handball, Reckturnen und Volleyball. Beim Volley brauche ich das nächste 
Mal zwingend ein Profi aus unseren Reihen.  
 
Die Samichlousturnstunde in der Strättlighalle war dieses Jahr etwas improvisierter. Da der 
SV leider keine aktive Lektion mehr hat, wussten wir zuerst nicht genau welche Halle wir 
brauchen durften. Nach Auflösung der Unklarheiten, hatten wir doch Spass bei diversen 
Spielen und konnten von den jeweils anderen Gruppen neue Spiele kennenlernen. Zum 

https://www.google.ch/imgres?imgurl=https://www.svktsattel.ch/images/stories/muki.jpg&imgrefurl=https://www.svktsattel.ch/index.php/kinder-und-jugendturnen&docid=jXOXWt-bGBrcqM&tbnid=UcN_C0rS-MWd3M:&vet=12ahUKEwjQgtfJxercAhWMCewKHeQoC6s4ZBAzKAkwCXoECAEQCg..i&w=2790&h=1600&bih=618&biw=1366&q=jugend%20turnen&ved=2ahUKEwjQgtfJxercAhWMCewKHeQoC6s4ZBAzKAkwCXoECAEQCg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.ch/imgres?imgurl=https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/originals/e5/77/8c/e5778c16a96f8c3f16c73cb2572d8ede.jpg&imgrefurl=https://www.pinterest.com/pin/177892254012355313/&docid=EDj3a_wrTMdWvM&tbnid=WmdbQMXt21AemM:&vet=10ahUKEwjU4JbvvtfVAhVhCsAKHUdSBDwQMwhYKBQwFA..i&w=1334&h=785&bih=773&biw=1708&q=Kinderturnen&ved=0ahUKEwjU4JbvvtfVAhVhCsAKHUdSBDwQMwhYKBQwFA&iact=mrc&uact=8


Seite 14 

 

Schluss gab’s von den Leiterinnen den leckeren Grittibänz. Der Samichlous selbst musste 
sich leider entschuldigen.  
 
Nach den Winterferien ging es mit mehr Leichtathletik in der Dürrenasthalle weiter. Mit 
Laufen, Springen, Werfen und Stossen ging es Schritt für Schritt zum Profi. Anfang März 
machte ich ein verlängertes Wochenende in Berlin und hatte meine Stellvertretung bereits 
organisiert.  
 
Doch es kam alles anders! Das Turnjahr ging bereits zu Ende, denn dieses Coronavirus 
hat uns einen Strich durch die Rechnung gemacht. Die Lektionen wurden auf Eis gelegt 
und auch nach den Lockerungen wurde der Turnbetrieb nicht wieder aufgenommen.  
 
So kommen wir auf unser etwas mehr als halbes Turnjahr 2019/2020. Vielen herzlichen 
Dank an alle Kinder für die tollen Turnstunden und den Eltern für das Vertrauen. Vielen 
Dank auch an Ella. Sie wird mich nächstes Turnjahr nicht mehr unterstützen können, aber 
wer weiss vielleicht wird sie eine unserer nächsten Leiterinnen. 
 
Norina Stöckli 
 

AEROBIC 

 
 

Jahresbericht Aerobic 

 
 
 
Auch in diesem Jahr wurde bei uns fleissig zu „4,..3,...step touch rechts“ usw. geschwitzt! 
 
Als kleineres Leiterteam hatten wir beschlossen, auch die Struktur des Trainings 
anzupassen, um so etwas mehr Abwechslung für unsere tollen Aerobicfrauen zu 
ermöglichen.  
 
So wurde etwa auch ab und zu zu Latino Musik hübsch die Hüfte geschwungen oder in 
einer einfacheren Kombi neue Armbewegungen eingebracht, um auch unsere Hirnzellen 
ins Schwitzen zu bringen. Ins Schwitzen kamen wir Leiterinnen auch ab und zu ab unseren 
Musikanlagen, welche doch manchmal launisch oder gar nicht funktionierten. Aber auch 
diese Hürden meisterten wir alle mit Humor und liessen uns nicht vom Trainieren 
abbringen. 
 
Da wir immer noch viel Platz für neue Turnerinnen im Donnerstagstraining zur Verfügung 
haben, wurden im Herbst tolle Flyer kreiert und auch verteilt.  
 
Zum Jahresende trafen wir uns gesellig zu feiner Pizza und interessanten Gesprächen im 
Rössli Dürrenast. 
 
Ins Neue Jahr starteten wir wieder motiviert um den „Weihnachtsspeck“ zu verbrennen und 
füllten zum Teil den Gymnastikraum der Lachenhalle. 
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Und dann kam Corona...ohne Worte.... Aber auch dieses Virus konnte uns nicht vom 
Drang nach Bewegung abhalten und so motivierten wir unser Aerobic Team zuhause 
weiter zu Turnen.  
 
Nun freuen wir uns sehr darauf, nach den Sommerferien endlich wieder „live“ zu starten 
und unsere Teilnehmerinnen wieder im Training zu begrüssen! 
 
das Leiterteam Madeleine & Melanie 
 

TURNEN 

 
 

Jahresbericht Fitness 

 
 
 
Am 15. August durften wir, nach den herrlichen Sommerferien, in das neue Turnerjahr 
starten. Während wir im Winter oftmals zu Beginn des Trainings das Gefühl bekommen, in 
einen "Gefrierschrank" einzutreten, ist es im Sommer in der Halle extrem heiss; d.h. wir 
schwitzen bereits bevor die Lektionen begonnen haben. 
 
Körperbeweglichkeit, Kräftigung und Gleichgewicht sind bei uns, der älteren Generation, 
sehr wichtig und stehen auch regelmässig auf Programm. Ball-, Koordinations- und 
Reaktionsübungen wie auch Spiel und Spass dürfen jedoch nicht fehlen.  
 
Der vorgesehene Anlass "Spaghettiplausch" vom November fiel ins "Wasser"; somit hatten 
wir Turnerinnen, die wir uns allenfalls hinter der Bühne engagiert hätten, einen freien 
Sonntag. 
 
Im Dezember marschierten wir einmal mehr zügig in die Stadt, freuten uns ob der 
Weihnachtsbeleuchtung und erwärmten uns bei einem feinen Glühwein. 
 
Gutgelaunt und mit viel Schwung startete auch die Fitnessgruppe ins 2020; einem 
Schaltjahr, das uns, wie wir heute wissen, nicht nur Gutes bringt. 
 
Trotzdem, die Kräftigungsübungen der Beine hinsichtlich der Skisaison/Sportferien sind 
uns wichtig; schliesslich wollen wir alle unfallfrei die Wintersaison abschliessen. Die 
Februar-Skiferien haben diejenigen von uns, die sie nutzen konnten, gut und ohne 
grössere Kollisionen hinter sich gebracht; andere durften diese Ferien nicht mehr 
antreten……Corona ist bei uns eingetroffen. 
 
Mitte März wurden Schulen, Läden und auch die Skigebiete und Grenzen geschlossen;  
der Survival Run ganz kurzfristig abgesagt und unser Vereinsleben, unser Turnbetrieb auf 
Eis gelegt.  
 
Unsere Abteilung trifft sich auch nicht zum traditionellen Bräteln; die Räumlichkeiten des 
Pavillon sind für externe Anlässe bis nach den Sommerferien gesperrt.  
 
Wir alle hoffen nun, dass die zweite Corona-Welle uns nicht extrem trifft und wir im August 
den turnerischen Neustart in Angriff nehmen können. 

https://www.google.ch/imgres?imgurl=http://btv-chur.ch/images/content/07-04%20Bild%20Muki%20f%C3%BCr%20Homepage.jpg&imgrefurl=http://btv-chur.ch/index.php?page%3D914&docid=ElDEHFxqG7CQlM&tbnid=8TG5_SjqhK7liM:&vet=10ahUKEwigkK3Su9fVAhUJC8AKHSiCBXc4yAEQMwhYKFUwVQ..i&w=640&h=480&bih=773&biw=1708&q=turnen&ved=0ahUKEwigkK3Su9fVAhUJC8AKHSiCBXc4yAEQMwhYKFUwVQ&iact=mrc&uact=8
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Bis dahin wünschen wir allen beste Gesundheit und einen wunderschönen Sommer… 
bliibet xund. 
 
die Leiterinnen:  
Sue Guggisberg, Heidi Grossenbacher, Kathrin Gfeller und Theres Rohrer 
 
 

IMPRESSIONEN/DIVERSES 

 
 

18er und 24er Lottomatch 

 
 
Trotz Corona-Auflagen und strahlendem Sommerwetter fanden sich in der Reithalle Thun 
im Expo-Areal zahlreiche Lottospieler ein. 
 
An drei Tagen stellten wir Lottohelfer für die beiden 18er Lotto am Dienstag, 30. Juni und 
Freitag, 3. Juli sowie für das 24er Lotto am Samstag, 4. Juli. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Fp4mQJmE&id=BAA0D83D00363F4F11844E260E962BDD271DB219&thid=OIP.Fp4mQJmEpUjur-Df7puNggEsCa&q=lotto&simid=608012292183688790&selectedIndex=9
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Die zahlreichen Lottospieler beim konzentrierten Spielen und auf die richtigen Zahlen 

hoffend…       
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Ausblick Tätigkeitsprogramm 2020 

 
 

Datum Anlass 

Donnerstag, 27. August 2020 Delegiertenversammlung Volley Bern/Solothurn 

Freitag, 4. September 2020 

 

Vereinsversammlung 

Restaurant Rössli, Thun-Dürrenast 

Samstag, 17. Oktober 2020 Thuner Stadtlauf 

Samstag, 5. Dezember 2020 Delegiertenversammlung TBO 

 
 
 
 

Ausblick Tätigkeitsprogramm 2021 

 
 

Datum Anlass 

Sonntag, 7. März 2021 Survival Run 

 

März/April 2021 Jugendanlass 

 

Mai/Juni 2021 Vereinstag 

 

Sonntag, 11. Juli 2021 Iron Man 

  

Freitag, 10. September 2021 Vereinsversammlung 

Restaurant Rössli, Thun-Dürrenast 

Datum offen 18er Lotto 

  

 
 
 

 
 
  

https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi-3uuez5bXAhXDOBQKHd9rC9MQjRwIBw&url=https://www.btvsissach.ch/index.php/taetigkeitsprogramm2&psig=AOvVaw0zfZX7Z7uwog95YS92BUYv&ust=1509393523336538
https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi-3uuez5bXAhXDOBQKHd9rC9MQjRwIBw&url=https://www.btvsissach.ch/index.php/taetigkeitsprogramm2&psig=AOvVaw0zfZX7Z7uwog95YS92BUYv&ust=1509393523336538
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GRATULATIONEN 

 
 
 
Geburtstage 

 
 
Wir gratulieren den nachfolgenden Vereinsmitgliedern ganz herzlich zu Ihrem runden 
Geburtstag im 2020. 
 
 
Feiern dürfen in der nächsten Zeit: 
 
 

 
 Heidi Grossenbacher, am 30. August ihren 60. Geburtstag 

 Jasmin Affolter, am 26. September ihren 30. Geburtstag 

 
 
 
 
 
 
Geburt 

 
 
Zur Geburt von Hanna gratulieren wir Rebi ganz herzlich! Wir wünschen den glücklichen 
Eltern viel Freude, zauberhafte Erlebnisse und unvergessliche Momente mit der kleinen 
Hanna! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☺ Wir wünschen Euch für die Zukunft viel Glück und vor allem gute Gesundheit und 

weiterhin viel Freude beim SV Thun-Strättligen! 
 
  

https://www.google.ch/imgres?imgurl=https://liebeschenken.net/wp-content/uploads/2014/06/Glueckwuensche-zum-Geburtstag.png&imgrefurl=https://liebeschenken.net/glueckwuensche-zum-geburtstag/&docid=FFbCuUvl-thm0M&tbnid=r3AcuaX-VfVCwM:&vet=10ahUKEwi-5qje2uXbAhWH_aQKHbxhCvEQMwheKB8wHw..i&w=490&h=315&bih=618&biw=1366&q=geburtstag&ved=0ahUKEwi-5qje2uXbAhWH_aQKHbxhCvEQMwheKB8wHw&iact=mrc&uact=8
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Trainingszeiten 

 
 
 
Aktive 
Aerobic Montag 18.30-20.00 Uhr Sporthalle Lachen 
 Donnerstag 18.30-20.00 Uhr Oberstufe Strättligen 
Fitness Donnerstag 19.30-21.00 Uhr Oberstufe Strättligen 
 
Volleyball 
3. Liga Dienstag 20.00-21.45 Uhr Turnhalle Dürrenast 
5. Liga a Montag 18.30-20.00 Uhr Turnhalle Dürrenast 
U23 Dienstag 18.30-19.45 Uhr Turnhalle Dürrenast 
4. Liga Montag 20.00-21.45 Uhr Turnhalle Dürrenast 
U23 Freitag 18.30-20.00 Uhr Turnhalle Dürrenast 
5. Liga b  Freitag  20.00-21.45 Uhr Turnhalle Dürrenast 
 
Jugend 
ELKI Dienstag 09.00-10.00 Uhr Turnhalle Neufeld 
KITU Donnerstag 16.30-17.30 Uhr Turnhalle Dürrenast 
JUGI Montag 17.00-18.00 Uhr Turnhalle Dürrenast 
 
 
 
 
 
 
 

Adressen Vorstand 

 
 
 
Präsidentin 
Chrigä Aeberhard  Aumattweg 74 033 437 08 46  christine.aeberhard@gmx.net 
  3613 Steffisburg 078 653 61 01 
 
Vizepräsidentin 
Evelyne Schmutz von May-Strasse 13 079 294 00 14 evelyne.schmutz@bluewin.ch 
 3604 Thun 
 
Sekretariat 
Larissa Furer Schlossstrasse 7 079 266 34 30 larissafurer7@hotmail.com 
 3613 Steffisburg 
 
Finanzen 
Livia Wüthrich Steghausweg 4 079 780 26 73 livia.wuethrich@gmail.com 
 3604 Thun 
 
Turnen 
Eveline Wüthrich Steghausweg 4 033 336 31 45 eveline57.wuethrich@gmail.com 
 3604 Thun 078 761 11 65 
 
Volleyball 
Tamara Säuberli Niesenblickstrasse 13 079 792 41 00 tsaeuberli@gmail.com 
 3600 Thun 
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Adressen LeiterInnen 

 
 
 
Aerobic Melanie Rüegsegger 079 395 59 05 melwin@bluewin.ch 
 Madeleine Burkhalter 078 846 77 38 madeleine.burkhalter@hispeed.ch 
 
Fitness Theres Rohrer 033 335 13 71 th.rohrer@bluemail.ch 
 Sue Guggisberg 079 385 20 20 impuls.sue@bluewin.ch 
 Kathrin Gfeller 079 405 86 72 kgfeller@bluewin.ch 
 Heidi Grossenbacher 078 743 71 37 
 
Volley U23 Livia Wüthrich 079 780 26 73 livia.wuethrich@gmail.com 
 
Volley 3. Liga Marcel Kumli 077 416 66 74 marcel.kumli@bluewin.ch 
 
Volley 4. Liga b Sabina Carinelli 079 454 06 35 capricorno5@gmx.ch 
 
Volley 5. Liga a Reto Sieber 079 319 72 34 reto.sieber@gmx.net 
 
Volley 5. Liga b Toni Berisha 079 963 31 45 arton_berisha@hotmail.ch 
 
ELKI Rita Erichsen 079 628 23 66 rita@erichsen.ch 
 
KITU Stefanie Sommer 079 913 44 09 sommer.stefanie83.gmx.ch 
 
JUGI Norina Stöckli 078 641 81 86 norina.stoeckli@bluewin.ch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gewählte Chargen 

 
 
 
Revisoren Susanne Rohrer 033 335 13 71 s.rohrer@bluemail.ch  
 Tamara Säuberli 079 792 41 00 tsaeuberli@gmail.com 
 
Homepage Doris Jordi 076 383 39 00 dorisjordi@yahoo.com 
 
J+S Coach Raphaela Kropf 079 272 51 39 raphaela.kropf@bluewin.ch 
 
Fähnrich Elisabeth Egli 079 774 34 64 b_e.egli@bluewin.ch 
Vizefähnrich Brigitte Neuenschwander 033 336 08 89 brigitte14@gmx.ch 
 
Material Eliane Schmutz 033 336 95 42 elisch@hispeed.ch 
 Claudia Ceci 079 693 85 28 c.ceci@gmx.ch 
 
 


